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STEAK HACHE 
 

(5 personnes environ) 
 
 
350 g de viande de bœuf 
150 g D’ EMINCE REHYDRATE (cf. fiche REHYDRATATION DE 
L’EMINCE) 
Hacher ensemble viande et EMINCE  REHYDRATE. 
 
Former 5 steaks hachés de 100 g. 
 
Cuisson habituelle, selon goût. 


