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SALADE DE THON

(5 personnes environ)

50 g d” EMINCE REHYDRATE (cf. fiche REHYDRATATION DE
L’EMINCE)

1 petite boite de thon

10 cuilléres a soupe de sauce tomate
3 cuilléres a soupe de mayonnaise

2 oignons émincés

celeris émincés

capres

sauce Worcester

piment

poivre vert

poivre Cayenne

jus de citron

sel + poivre noir

paprika

Couper le thon et le mélanger a I’émincé réhydrate
Ajouter tous les autres composants en mélangeant bien

Saupoudrer de paprika
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