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HACHIS PARMENTIER 
 

(5 personnes environ) 
 
 
350 g de bœuf cuit 
150 g d’ EMINCE REHYDRATE (cf. fiche REHYDRATATION DE 
L’EMINCE) 
1 petit verre d’eau 
2  cuillères à soupe d’huile 
2 oignons 
1 gousse d’ail 
persil 
1 Kg de purée 
 
L’émincé réhydraté peut être incorporé à la viande dans le hachoir ou bien 
simplement mélangé à la viande préalablement hachée. 
 
Faire revenir oignons, persil et ail dans l’huile - ajouter le mélange 
EMINCE  / viande ainsi que l’eau 
 
Cuisson 15 minutes 
  
Etendre la farce entre 2 couches de purée et faire gratiner. 


