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EMINCE  A LA SAUCE TOMATE ET 
CONCOMBRES 

 
(5 personnes environ) 

 
 
50 grammes d’ EMINCE  DESHYDRATE 
 
Sauce: 
4 tomates 
3 oignons 
1 concombre 
4 gousses d’ail 
3 cuillères à soupe d’huile d’olive 
1 paquet de menthe fraîche 
1 jus de citron 
1 pincée de sel 
 
Râper oignons, ail et concombre 
 
Mixer la totalité des autres composants de la sauce sauf le citron 
 
Mélanger les produits râpés aux produits mixés 
Mélanger intimement l’ EMINCE  à la sauce 
 
Ajouter le jus de citron 
 
 
SERVIR FRAIS 


