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COQUILLES DE THON

(5 personnes environ)

1 petite boite de thon au naturel

70 g d” EMINCE REHYDRATE au court bouillon de poisson (cf. fiche
REHYDRATATION DE L’EMINCE)

100 g de macédoine

3 cuilléres a soupe de mayonnaise

ceufs durs ou tomates ou fonds d’artichauts ou avocats

Mélanger le thon, I’émincé réhydraté au court bouillon de poisson, la
mayonnaise et la macédoine
Garnir les ceufs durs ou tomates ou fonds d’artichauts

Servir sur fond de salade et pommes de terre bouillies.
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