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BOULETTES CHARCUTIERES 
 

(5 personnes environ) 
 
 
500 g de chair à saucisse  
200 g d’ EMINCE REHYDRATE (cf. fiche REHYDRATATION DE 
L’EMINCE) 
2 oignons 
1 boite de sauce tomate 
100 g de cornichons 
1 petit pot de câpres 
moutarde – sel et poivre 
 
Passer en mélange au hachoir la chair à saucisse et le EMINCE  émincé 
réhydraté 
 
Faire revenir les oignons. Laisser refroidir et incorporer au mélange chair à 
saucisse / EMINCE  réhydraté avec l’assaisonnement : poivre et sel 
 
Confectionner des boulettes d’environ 80 g et faire frire 
 
Napper avec le mélange (sauce tomate, cornichons, câpres et moutarde) 
Passer 10 minutes au four. 
 
Servir avec pommes vapeur, riz, etc.… 


